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Оноприснко Ю,М

мЕню

пJ

2025

*
1

Деlrь l Выход
a

Ьки,
г

Жиры,
г

Уллевощr,
л

ЭнерrgгLн

(кхм)

м
рецептуры

Здвтрак для детеп от 3 до 7 л.т
Суп молочхый с t(рупоЯ (рисо"ой) 180 4,з 4.4 15 0 1з 1.6 тТк Np l07чвй с молоком или сливiй 200 l5,6 9,1,з )lъ з94Б}терброд с маслом з0l10 2,4 ,7 

^5
|5,2 145,8 ],/ъ lИтого: 120 9,1 l4.4 45,8 з74,1

Завтрак IJ для детеп от 3до 7 лст
сок яблочяьй

итого:
200 1,0 0,2 l9,6 8з,4 N, ]99
200 1.0 0,2 l9,6 8з,4

ОбсД для детес от 3 до 7 л.т
Салат кз белокочанuой *апуст", 50 0,8 2,4 4,5 44,1

-N, 
20Суп с лr"*аро""ьоrrr пй"й

мясltом бульове
l80 2,7 2,1 l4,5 89,2 Ттк N! 88

Щqркос по-домаrrчrему l50 17,8 l6,1 15,6 2Е7,з ТЖ Nр 675Компот из с}'Iценых фруктов l80 0 0 l4,0 55.8 .}l! з76хлеб пемеваIIньй 50 з,з 0,4 2|,2 102,0
хлеб пшсвичный 20 1,5 0.1 9,1 l 46.0

Итого: бз0 26.1 2l,1 79,5 624,4
ПО.'rДIlик для д.гел от ]до 7 лст

Кисеrь из повидла, джема, мреllья 200 0,1 0,0 28,4 l l4,0 л! з8зБулочка ванильtlал 50 4,I з,9 28,9 \67,з Nр 467
Итого; 250 1,2 з,9 57J 28l,з

У).(Пя для детеI от з до 7 лgг

|2,4Тефтеля с соусоЙiговядана) ,l0/з0 ]п l l1,0 205,з ттк л! 65
l IoDe картоФельвое lз0 2;7 з.9 I8.5 124,4 N9 з2l
Чай с свхаром, варевъем, мемоЙ
медом

190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 N-.392

хлеб пшеничный 
l-

50 3,8 0,3 25,1 l ]8.4
итого: 480 16,9 , l6.6 64,4 487.4

Ужпн 2 лля дсгсл от 3 до 7 лет

Д9ф,р l80 5,1 ,l,0 0?ý лъ 401
итого: lE0 5,1 4,4 7,0

Итого за 1 девь: бз,0 б1.2 27з,6 194з.Е

,
Шеф-повар:



2025 г

День 2 ВьD(од
г

Белк

г

Жrр"r, УглсDодq
г

Эверrетич

цовяость
(ккш)

,'{9

рцспгурý

195 

"7

ттк .}lъ l04180/5
,1.8 5,5 28,5

Чай с сдхарм, вареньем, дкемом, медом,

ппвцдлом
л-_ /-л_,_,Фllt\

190л0 0,1 0,0 9,8 19,4 х, 392

t0 2,з з,0 0.0 36,4 lY9 7

25 1.9 0.? 1] о 65,5

Итого: 400 12-| 92 5l ,2 зз7,0

200 1,0 0,2 l9,6 8з,4 х9 з99

200 0,8 0.8 I9,0 а], Ne ]68

итого: 400 1.8 1.0 з8,6 114,6

uоед лля детещ
0,8 з,5 4,9 54,6 Ns зз60ffi

rурином бульопе
ппов и,t птицы

1Е0 4,1 з,9 13,6 l l0,з ттк ]{ъ 4з

l50 28,9 э|,2 24,8 499,I ттк }ъ67

1Е0 0,1 0.1 20,9 86.0 Jtъ 372
компот иJ свgлил

30 2.0 0,з 12,1 6|,2
лJIео пеклсванвыл

20 1,5 0,1 9,7 46,0

Иr'ого: 620 зt,0 39,1 Е6,6 857,2

llолдник для дёI!щjj]g
50 4,0 3,0 29,6 l60,9 Nq 473

ьулочка весяучrхd
200 0,1 0,0 28,4 114,0 Nъ 38з

клсеrь и,l llчь!,,цJlа, д!пq ",у,_-__ .
итого: 250 4,1 з,0 58,0 214э

,l0УжиЕ ллдц!]g!lLLд| 1]
l 1,8 6,6 з,1 |22,6 тТк N9 74

150 2,9 4,1 23,8 l48,] N, 125
каотоФсль UIвdрЕU

l80л 0/7 0,2 0,0 l0.0 4|,7 Ns з9з

-за9 40 з.l 0,2 20,1 94 

"7
лjlсо llrлgdичЕц|

итого:
Ужин 2 ллr д.теп 911,]цlJ:I

451 l8,0 l0,9 ý7_0 407.з

l80 5,1 7,0 92,5 N9 40I

Итого:
кеФир

l80 5.1 4,4 7,0 92,5

19,| 61,6 298,4 2t4з,5

Дирекгор

мЕню



моу деrского

2025 r

д

мЕню

Девь З Выход
г

Беrrки,
г

Жиры, Углевод

г

Энергётrя
ecKa,rI

(ккм)

ш9

рецеIпуры

3Двтрокдля детей от3 до 7 лет
Каша жядкм (мацвая) l80 7.з 4,2 з1,4 19l,] ттк N9 8з
ЧМ с сахаром, вар€ньем, дil(емом,
медом, цовгдлом

190/10 0,1 0,0 9,8 э9,4 Nq ]92

Батон 20 1.5 0.6 l0,з
Яйца впреяые 64 5,5 5.0 0.з 68,6 лъ 2lз

итоло: 445 l4.4 9,8 5l.E з51.7
ЗдвтJrsк II для л...fi отЗ до 

' 
лст

Сок яблочяо-абрикосовый 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4 N9399
Итого: 20о 1,0 0.2 l9,6 tз,4

Обед мядетсt от3до 7 лет
Оryрец сопсньй 50 0,4 0,1 0.9 6.5 ттк }l! 4
Борщ с капусюй и картофелем яа
мясо-коспrом бульоЕе со омеl!шоЙ

l80/l0 I,7 5,1 9,2 ттк N-. 28

Заrrекапка картофельная с мясом ишl
цеченью (цечень)

150 l0,0 6,8 2l5,8 ТТК Nе 79

чай с лимоном 18о/ lо/7 0,2 0,0 l0.0 4I,1 Jф з9з
хлеб пеruIевапвый 40 2,6 0,4 l7.0 8l ,6
хлеб пшевицrый 20 I,5 0.1 9,7 46,0

итого: 647 I6,4 12,5 12,1 487.|
поJцнпк для детс0 з-7 л.т

печеЕье 50 3,8 208,5
чай с молоком ли сливками 200 з.0 2,5 l5,6 91^з N9 з94

Итого: 250 6,8 1,4 52,t з05,ЕyrФrr м, детел от 3 ло ? лст
rЬре пз морковв Елr свекJБt .:
(свекла)

60 1,0 1,9 6,2 4,7,8 .}lъ з24

Котлеты, биточJ(я, llпtпцели,
рублеЕЕые с соусом смеганяьц,!

10/з0 12,0 16,4 |2,7 251,0 ттк лъ
6|, з54

Каша рассьпrчатм с овоlцамя
(гречневвя)

lз0 7,0 4,8 з2,0 208,5 ]ф 166

Компот яз свежях плодов 180 0.1 0,1 20.9 86,0 ],1ъ з72
хлеб пшеяицlьй 60 4.4 0,4 1з7.8

итого: 5з0 24,5 2з,6 l01,0 1з1.|
Ужин 2

Кефир l80 5,I 4,4 1,0 92,5 Ng 40l
l80 5,1 4,4 7,0 92,5

Итоrозl3лснь:.l 68,2 5?.9 з04,з 2057.6
Шеф-tlоьау ,ft$l



мЕню
2025 г

Дель 4 Вцход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

(кхал)

м
рецеrгryры

Завтрак для д.тёil отЗ ло 7 л.т
СУп молочпый с кDупой (гDе,Iflевой) l80 5.з 4.8 15.1 125.з ттк м 106
чай с лимоЕом 180/l0/? 0,0 I0.0 41,7 N! з93
Бутерброд с сыром 40l5l|5 6,4 8.1 l9,5 1Е2.з }l! з
Фр}тты свс)кие (яблоко) 200 0,8 0.8 l9,0 91.2 N9 з68

Итого: бз7 |2,1 1з.7 бз,6 440,5
завтрsк Il для дстGп от3до 7 л.т

сок ябпочяьй 200 1.0 0,2 19,6 8з.4 Nq 399
Итого: 200 1,0 0,2 l9.6 8з,4

Обед для детея от 3 до 7 лет
Помидоры соленый 60 0,7 0,0 1.4 8.1 ТТК Nq 27
Суп картофсльньй с бобовьпи
(горох) яа мясо-костном бульоне

180 4,7 lз,6 1l0,] тжм4з
Тефтели с cotcoM (говядиrlа) 70/з0 l0.3 12,4 l 1.0 205,3 ттк л9 65
Макароппые изделия отмрfiые с
маслом

1з0 до 4,4 з 1,1 l88,4 J,lъ 205

Компот lа,з с}rценьп фDчттов 200 0 0 l5.5 61,9 ]ф з76
ьеб пшеяичный 20 1.5 0,1 9.7 46.0
хлеб пеклеваяпый 40 2,6 0,4 17,0 81.6

итого: 7з0 21,1 21,2 99,з 701.6
по.'rдиДк для дсreI от 3 до ? лсг

Кисель из повидла. джема. ваDенья 200 0,1 0,0 28,4 1 l4.0 }i! з83
Булочка Весяушка 50 4.0 з,0 29,6 160.9 N9 47з

Итого: 250 4,1 з,0 5Е,0 274,9

Котлета, рубленцая из птицы ,l0
l1.5 1 I,6 l1.5 197.9 ттк м 62

flоре картофе,пьное l30 2,7 3.9 l8,5 l24,4 лъ 32l
Батоц 45 з,4 l,з 2э,| l l7,9
чай с лимоном l80/10/7 0,2 0 l0,0 4|,7 лъ з9з

итого: 442 l7.8 l6,8 63,1 481.9
y7r(иH 2 для дст.f, от 3 !о 7 лет

Кефир l80 5,1 4-4 7,0 q2,5 .}lъ 40l
итого: 1t0 5,1 4,4 7,0 92.5

65,4 59.з зl0,6 2014.а
Шеф-пов9р:

{иректор \'
, (пi d,!)

(славиа))

Оноприенко Ю,М



Оноприенко Ю.М

на 2025 г

мЕнк)

День 5 Вьпод
л

Белr(и,
г

}fuры,
г

Углевод

г

ЭнерIеткчес
хм

ценностъ
(ruФл)

Лэ рецеггryры

Зrвтракдля детеП от3до 7 лiг
Каша жfi дкм (Iеркулесовм) 180 7,8 5,5 29,0 |9,7,6 ТТк N, 104
Кофейпый наrrиток с мопоком 200 ],l 17,1 l0з,1 N9 з95
Бутефрод с джемом яли
повидлом

з0l5l20 2,з з,1 21,4 156,7 N2
итоIо; 4з5 lз.2 t1,6 7з,5 457.4

Зaвтрак II для дете} от Здо 7лет
сок ябпочныfi 20о 1,0 0,2 19.6 8з,4 л, з99

Итого: 200 1,0 0,2 t9,6 8з,4
Обед для дстеП от З ло ? лет

Са,rат из белокочавной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Nр 20
Суп картофсльвый на курином
бульоке

180 2,з 2,| 1з,9 t5,2 ттк }lъ 87

Плов из птицы 150 28,9 з|,2 24,8 499,1 ттк }lъ 67
киссль из повидла. дriема. ваDенья ]80 0,1 0.0 102,6 .}l! з8з
хлеб пеклевавЕьй 50 3.з 0,4 21.2 l02,0
хлеб пшепичный 20 1,5 0.1 9,7 46,0

итого: бз0 з6,9 э6? 99,8 t79,0
поллняк

псченьс 50 з,8 4,9 208,5
какао с молоком 200 3.9 3,з l6.5 l l2,6 Np 397

Итого: 250 7,1 8,2 5з,7 з21.1
УЖПrr для дЕг€П от 3 до ? л€т

Икра каба,пtовая
консервиlюваннм

50 1,0 3,9 59,5

Котлеты или биточки рыбпые . -
залечеЕяце

,70
9,5 6,9 6,Е l35,8 тТк Nе 77

l30 2,5 3,5 20,6 l2Е,з }ъ l25

Нмиток из плодов шиповника 180 0,6 0.з 18,1 88.3 N9 398
хлеб лшени.дrый 40 3,1 0.2 20,1 94.1

итого: 410 |6,1 15,4 69,5 506,6
Уlкип 2

Кефир l80 5.1 7,0 92,5 N9 40I
Итоr,о: l80 5,1 4,4 ?.0 92,5

итого tд 5 день: 
'

t0,6 76,0 32з,l 2з40.0
Шф-ловар:

!ирекгрil



риенко Ю.М

мЕню
2025 г

День 6 Вьпод Белкя, Хяры, Углсюды,
r

Энергстич

(кхал)

JYs

рцепгrрч

зiвтракдля д.rеI отздо 7 лет
Karдa }йдкая (малная) l80 7.з 4,2 зl,4 l9l,з тТк N9 8з
чай с лимоном 180/10/7 о) 0.0 l0,0 4\;7 }l! з93
Батоя з0 2,э 0,9 l5,4 78,6
Сыр (порция}rи) 10 2,з з.0 0 з6,4 ],{, 7

итого: 417 l2.1 8,1 56,8 з48,0
Зrвтрпк II лля лстея

отздо7л.т
Фржты свехие (ябпоко) 200 0.8 0,t l9.0 91-2 N! 37l

Итого; 200 0,t 0,8 l9,0 91,2
обел для дет€й отJдо 7лФ

Ог}рец солевый 50 0,4 0.1 0.9 6.5 ТТК Nq 4
Сlтl с махарояньши изде.пиями fiа
мJIсо-костном бульоЕе

l80 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк J\ъ 88

Готryбцы леяивые l40150 1з.2 1].l lз.4 2з4,4 ттк л! 75
Компот rlз сушеньD( фрi.ктов 200 0 0 l5,5 61,9 N-. з76
хлеб пемеванный 50 з.з 0,4 l02.0
хлеб пцеrrичяый 50 3.t 0,з 25,1 1 l8.4

итогоi 120 2з,4 l6,0 90,6 612,4
поJrдвик дJtя детс0 отз до 7лФ

!hй с саха;юм, вареньем, мемом,
медом. повидлом

l90/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]{! з92

Булочка Вшlильям 50 4,1 з.9 28.9 16,7,з N9 467
Итого: 250 4,2 з,9 з8.7 206,7

Ужrtя для дfiсп от 3 ло 7 лfi
Запеканка из творга с морковью с
соусом молочlым сладким с мIlиJъю

l50/60 l9,з l8,7 40,4 413,6 Ттк N9
l<7 л11

чай с лимоном 180l|0l7 0-2 0 l0,0 41,7 N9 з9з
хlIеб пшеничньй 45 з.з 0,3 21.9 l0з.4

итого: 452 22,a l9,0 72,з 558.?
Ужип 2 для д€тей от 3,о ? лФ

Кефир l80 5,1 4,4 7.0 N9 40l
итого: l80 5,1 4,4 7,0 92,5

Итоmtд бд€пь: /) 68,4 284,4 l909,5
Шф-ловар:

YTBepl )оо <Славиа>

.Щирекгор

tB,



Онолриенко Ю,М

мЕню
2025 r

День 7 Выход
г

Бслкя,
г

Жиры,
г

Углеводы, Энергетич

ценность
(кхял)

м
рецепryры

Здвтракдля дет.I отЗ до 7 л€т
Икра кабаковая
ковсервировацвм

50 1,0 4,5 з,9 ýqý

Омлет натуральвый l50 15,з l8,9 2,9 )la д ттк Nь 72Чай с сжаром, Bapeнbeмl джемом,
медом, повиллом

190i l0 0,1 0 9,8 з9,4 }lr 392

Батоц з0 0,9 15,4 78,б
Итого: 4з0 18.7 24,з з2,0 426,9Зrвтрrк II лля дстев

Сок яблочtrо-абрикосовьй 200 1.0 0.2, |9,6 8з,4 No 399
итого: 200 1,0 0,2 l9.6 Ез,4

обсд для дстеfi от J до 7 лФ
Помидоры соленый 50 0,6 0,0 1,2 6,8 ТТК р27Lуп картоФельнця с мJrсI{ыми
фряквдельками

lt0/25 6,6 6,з l2,8 Iз4,6 ттк Ns 202

IИакароЕник с мвсом ипи печЪпью
(говядина) с соусом томатвым

l50/з0 l5,2 9,0 11 ý 297,2 ТТК fip 64,
з48

L(омпот из свежлх плодов l80 0.1 0,1 20,9 86,0 лъ 372
хлеб пеклсвацный 40 2,6 0.4 17,0 81,6

Итого: б55 25,1 l5,8 85,4 бо6,2
полдник для д.тсй от3ло7 лfi

Напиток дз плодов шиповrц,ца 200 0.7 0.з 20,1 9E,l N9 з98
печенье шоколадяое 50 з,8 4.9 11,) 208,5

Итого: 250 4,5 5,х 57.з з06,6

Тефтели с соусом (говядина) ,70/з0
10,з |2,4 I1,0 205,з ттк Ns 65

IЪope картофельцое 150 з,l 4,6 2|,4 |4з,4 ],{ъ з2ltIай с молок.rм или сливками 200 з,0 15,6 91.з Nr 394
хлеб лшеfiи.пый з0 2,з 0,2 l5,l 71,0

Итого: 480 18,7 19,1 62,9 5l7,0
Ужив дл, дФеI m3до 7 л€т

Кефир 1t0 5,1 4.4 1о оrý N! 40l
Итого: 180 5,I 4,4 7,0 92,5

Итого зr 7 день: /) 1з,l 69,6 264,2 20з2,6
Шеф-повдр:



_f;:

мЕню
2025 r

День 8 . ВьDФд
л

Валrgr,
г

Жйры, Углеьодш,
г

Энсргегич
еская

(кхм)

лs
рецеrгryры

Здвтрдк для детеД от З до ? лет
Кашд хидкм (маннм) 180 7,з 4.2 з1,4 191,3 ТТк N9 Ез
чай с лrfмоЕом l80,/I0i7 0,2 0.0 l0.0 4l,7 J{! з93
Батон з0 2,з 0,9 15.4 78,6
Сыр (лорциями) l0 2,э з,0 0,0 з6,4 Ns7

Итого: 4l1 |2,1 E,r 56,t з48,0
Завтрrк П лпя дстсЛ

Фруi-rы свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 9l,2 лъ 368
итого: 200 0.8 0,8 l9,0 9l,2

обед для детей от 3до 7 л€т
Оryрсц сопеньй 50 0,4 0.1 0.9 ТТК Ns 4
Суп с макарrrньпrи пздеJIиялtи па
мдсо_хоgгном бульояе

l80 2,7 2,1 14,5 89,2 ттк л9 88

Гогубцы лснивые 140/50 |з.2 l з,l 13.4 2з4.4 ттк }li 75
Компот из сlпленьпк фруr<тов 200 0,0 0,0 l5,5 бt,9 Jl! з76
хлеб пшен rт.пJый 50 3,8 0,3 25,1 l I8,4
хлеб пемеванньй 50 з,з 0,4 )] .) l02,0

итого: 72,0 2з,4 l6,0 90,6 612,4
Полдник

Булочка вавильнм 50 4.1 3,9 28,9 167.з J!! 467
Чай с смаром l90/10 0,1 0,0 9,t з9,4 м з92

итого: 250 4,2 з,9 з8,7 206,7

Запекаuка из творога с морl(овью с
соусом мопочпьм сладким с ванилью

l50/60 19,з l8,7 40,4 4lз,6 ТТК Ns
l52.411

чай с лимоном 180/l0/7 о,2 0,0 10.0 41.7 N, з93
)сIеб пшени.пrьй 45 з,з 0.э 21,9 l0з.4

Итого: 452 22,8 l9,0 72э 558,7
УяФtl2

Щ"ф"р 180 5,1 4.4 7.0 N, 40l
итоrо: l80 5.1 4,4 7,0 92,5

Итого зд 8 депь: 68,4 2а4,4 l909,5
Шсф-повар



rь

2025 г.

мЕню

День 9 Выход Белщ
г

ЭнерI етrч
есквл

(к.ш)

м
рецеrгг}ты

3автракдля детGf, от3до ? лет
Кашв жидкал (пшевп.пtая) l80 8,3 4,2 2|з,4 ттк м 105
молоко кипячсяое 1t0 5,0 4,4 t.з ад1 N, 400
Бато з0 2,з 0,9 15,4 78,6
Сыр порциями l0 2,з 3.0 0 з6.4 м7

итогоi 400 17.9 12,5 59.4 422,7
завтрsк Il длr дсте'

отздо7лсг
сок яблочяый 200 1.0 0,2 l9.б 8з.4 л! 399

итого; 200 1,0 0,2 l9,6 tз,4
обед для детей от J до 7 л.т

смат из свеклы 50 0.7 2,9 4,1 45.б - л! зз
Борщ с каrrустоfi и картофелем ва
мясо-костном буJьоне со смеиЕой

l80/l0 1,1 5,1 9,2 95,5 ттк N9 28

Заrrекаяка из печеви с Dисом l50 I9,6 l1,4 l6.9 24з,0 тТк Nе бЕ
кисель из ловидла. джемц ваDецья 180 0,1 0 7<1 l02.6 N9 з8з
хлсб пеклеRанный 50 з,з 0.4 21,2 102.0
хлеб пшеничяьй 20 1.5 0,1 9,1 46,0

итого: 6,10 26,9 l9,9 86,8 бз4,7
полдпяк для д.т.п отз ло ? лсr

Чай с смарм, вареяьем, джемом,
медом| повидлом

l90/10 0,1 9,8 з9,4 }lъ з92

Було.ftа ваItильям 50 4.1 з,9 28,9 161,э J,l! 467
итого: 250 4,2 з,9 з8,7 206,1

УжЕIl для детея отJдо 7 л.т
Запекаяка из творога с соусом
молочньш (сладким) с ва$пjIыо

150/60 28,1 . 2I,з 30,1 4з9,7 ттк N9
|5l/411

хлеб пшепицlый 40 з.l 0,2 20.1 94.7
Напиюк из плодов 1Еиповника 200 0,7 0,з 20,1 98,1 N9 з98

итого: 450 зr,9 21,8 ?0.3 632,5
Ужхн 2 дjя дстеI от 3 ло ? лет

ксфиD l80 5.1 4.4 7.0 92,5 ]{q 401
ИTor о: t80 5,1 4,4 7.0 92,5

Е?.0 62,7 2tl,t 2072,5
Шеф-повпр:

Оноприенко Ю.М



мЕню
на 2025

День l0 ВьDФд
I

БеJiки,
г

]Киры,
л

Угл€'Еодя,
г

ЭцсргЕти

ц€нносъ
(ккм)

J'Ё р€цегrD?ы

3lвтракдля детеfi m3до 7 лет

4,5Икра кабачковая колсермрованцая 50 1,0 з,9 59,5
Омлет Едт)рмьпьй 150 Iý1 l8,9 2,9 249,4 ттк м 72чай с молоком ипriлий i 200 з.0 ?ý l5.6 а? ,l

N, 394Батон з0 2,э 0,9 l5,4 78,6
Итого: 4з0 21,6 26,8 з?,8 484,8

зrвтрдк П для дсrеп

Сок яблочцо-абрикосовьй 200 1.0 0,2 l9.6 8з,4 лj] з99
Итого: 200 1,0 0,2 r9,6 83,4

Обaд мя детеfi от З до ? лег
огурец соленый 50 0,4 0.1 0,9 6,5 тТк Jil! 4Суп с ммаронньп.rи яЙошлrц м
куtrlивоц бульояе

l80 2,7 2,0 l5,2 90,0 ТТК Ns 88

Птиц4 тупеннм в соу"JiЪ"Й, l50 |4,4 lз,6 l4,7 l 241,5 ттк r{ъ 66Компо, цз сушеньо. фБйБ 200 0.0 !д
0.4

цJ
l7,0

б1,9 l лs з76
81_6 l

хдеб пемевадЕый 

-Т 

4о 2,6
хлеб пшевичяый 50 з.8 0,з 25,1, 1]8,4

Итого: 610 l23,9 |16,4 t8,4 599,9
Полдлик

4,9Псченье 50 з.8 111 208,5
ЩцDейвый напиток с мололом 200 з,l )д 1,7.0 l0з,l N9 з95

Итого: 250 6,9 7,3 54,2 зl1,6
Y2*HIr

длядетеf,mэдо7лет
Котлеты, бцтоtтки, lддццели

jIблецные
?0 l t,6 15,2 l1,0 2з4,5 ттк .}lъ бl

l50 8,1 5,б з6,9 2з4,4 лъ 166

l90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 }I9 з92

хлеб пшеlrд.пlьй з0 2,з 15,1 7I,0
Итого: 450 22,1 21,0 72,8 579J
УrФЁ 2

Кефир l80 5,i 4.4 ,7.0
92,5 N9 40l

итого: lE0 5,1 4,4 7.0 92,5
Итого за l0 депь: , t0,6 16,1 219,8 2151,5

щеФ-повrр:



Утверяцаю

Диреtсгор

й

мрню
2025

День I I выход
г

Белкл,
г

Жиры,
г

Утлеводн,
г

Энергепrч
еская

цснлость
(ккал)

},i_.

рецепrуры

Зrвтрак для дстел о, З оо z *"
4,зСуr, мо_ооцr"* с *рупЪй (роБЙБ l80 44 1з 1,6 ТТк N9 l07

l80 2,8 2,2 15,4 92,9 лъ з95
}l! l

DуrЕи)род ý маслом
итого:

з5ll0 2,8 ?,5 l7,7 |57,7
405 9,9 l4.1 4E,l зЕ2}Зrвтрак II для д.теп

от3до7л.т
Яблоки, фаршированЕые изюмом ll0 0.7 0,5 з1,9 lз7,0 л'! з88Итого: ll0 0,7 0,5 з1,9 lз7.0Об€д для детей от3до 7 л.т

I,2
Помцдоры соленый 50 0,6 0,0 6,8 l тткл,27Lуп картоФельЕьй ва мqсо-костяом

]qущопе
l80 2,4 2,| lз,9 85,7 Ттк J{9 87

Макароин"* с "ясЪййiБББ(говядцяа) с соусом томатньпv
150/з0 15,2 9,0 29,7,2 ттк м 64,

з48Компот цз свсяотх плодов t80 0.1 0,1 20,9 ябп Nr 372хлебпеклеваIrньIй 

--т-п

з,з 0,4 21,2 l02.0
лJIео пшсви!оIьй l 30 2,з 0,2 l5,1 71,0

Итого: 670 2з,9 l1.8 l05,8 648,1Поr,д,,uк-", r.,"l оi]i]JlБ
200 0,1 0,0 2t,4 1l4.0 .N9 3ЕзDупUч(d баrильнал 50 4,1 з,9 j 28,9 167,з Nа 467итого: 250 4,z 3,9 l 57J 281J

Уrкип д,я детей от 3 до 7 л.т
1,1Икра 

".екольнал 
ийiБ!Ййй

(морковнм)
50 2,4 5,6

п

49,9 леЯ

ттк л! 62,
з55

Кmлет4 рублсянм из птицыТ
соусом сметаппым с томатом

70l50 |2,4 lз,5 2з8,4

Пюре картофельно9 l50 з,I 4,6 21,4 14з.9 N! 321чай с лимоном 1tо/lо/,7 0,2 0 l0.0 4|,7 9 з9зхлеб пшеиичный з5 2.7 0,2 |1.6 82,9
итого: 552 l9,5 20.7 69,7 55б,Еужип 2 для детел от з до zlй

Кефир l80 5,1 4,4 7,0 Nr 40l
Итоrо: l80 5.1 4,4 1,0 92,5

Итого зa 1l день: , бз,з 55,4 зl9,Е 209Е,5
rлеФ_повар

виа))

Оноприенко Ю.М

Кисель из попиii]]Б]й .]ii



виа>

Оноприенко Ю.М

мЕню
2025 г,

ЛеlIь l2 Вьпод
л

Белки, Жиры,
г г

Энергетrr

цснriJсть
(!о(м)

Л9 р€цспглlы

Здвтр9кдлядстеfi от3до 7 лет
Каша lкядкм (геDкулесовм) 180 7,8 5.5 29,0 l91,6 ттк лъ l04
Кофейньй gапкгок с молоком 200 3,1 l7.1 10з.1 Ng 395
Бугефрол с дr(емом или
повидлом

з0/5l20 2,з з"7 2,7,4 l56"| tф2

Итого: 4з5 lз,2 11,6 73,5 457,4
Завтрsк II лля дет.л

Сок ябпочный 200 1.0 0,2 l9.6 8з,4 Nr 399
Итого: 200 1.0 0,2 19,6 8з,4

Обед для дстсп от 3 до 7 лст
Салат из белокочанвой капусты 50 0,8 2,4 4,5 ц.1 Ns 20
Суп каttтофеrьный на мlивом Г l 80бульоне l

,1 2,| lз,9 85,2 тж N9 87

fLпов из пмцы Г 15о 28.9 зl,2 24,8 l 499,1 ттк Ns 67
Кисель из повидла. дrrсема. ваDеIIья 200 0.1 0,0 28,4 I14,0 Ns ]83хлб пrценичiьй 20 1,5 0.1 9;| 46,0
хлеб пеклемнный 50 ]l 0.4 2|,2 l02.0

итого: 630 з6,9 зб,2 99,8 Е79.0
поJцянк для дсrсй от3до 7,лет

какао с мопоком 2о0 3,9 з.з l6.5 11,2,6 Nе 397
Печеuье 50 3,8. ,|,l ) 208,5

Итого: 250 1,7 8,2 5з,7 з2l,lyroi н дл, дGт€il от 3 до ? лет
Икра кабачковм
консервированllм

50 1,0 4,5 з,9 59,5

10 9,5 6,9 6,8 1з5,8 Ттк N9 77

Картофqпь отваряой с маслом
слltво!Iпым

1з0 2,5 .3,5 20,6 l2t,6 }lъ l25

Налиток из плодов шиповiим lE0 0.6 0,з l8.1 88.з Nр 398
хлеб пщеки.tцый 40 3.1 0,2 20,1 94.7

итого: 470 16,7 l5,4 69,5 506,6
У2квц 2 для д.тёп от 3 до 7 лgт

ефир l80 5.1 1,0 ]tъ40l
Итого: 1Е0 5,1 4,4 7,0 92,5

Итоr,о зл 12 деяьi 80,6 76,0 з2з,l 2340,0
Шеф-пов0р| 

П



Опоприевко Ю.М

мЕню
2025r

День ] З Вцход Белкr,
г

Ж"р",,
г

Углеводы, Эноргсткч

(кхял)

J{9

рецеrтгуры

ЗrвтDак для дсгеД от3до 7 лgг
Каша rо{дхая (ш!еЕичндя) 1t0 8.] 4,2 з5,1 2|з,4 ТТК Nq l05
Чай с молоком b,rв сливками 180 2.7 2,з 14,0 87.6 N, з94
Бцефрод с дiкемом или повидлом з0/5l20 2,э з;7 2,7,4 156,7 N92

Итого: 4l5 I3,3 l0,2 77,1 457.7
Здвтрsк II длr дет.f,

от3до7лет
сок ябпоцrый 200 1.0 0,2 l9.6 tз.4 лъ 399

итоl,о; 200 1,0 0,2 19,6 8з,4
обGд для д.тGf, от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 тткм4
Суп с макаронньми издеJIиями па
мясо-костяом бульоне

l80 2,1 2,1, I4,5 89,2 Ттк ша 88

Тефтели с соусом (говядива) 10lз0 10.з 12,4 11.0 205,з Т-tк Nе 65
Капуста тушенм lз0 ,)о

4,9 12,5 l06,9 лs ]36
Компот ш сипеяых фDtrсгов 180 0.0 0,0 l4.0 5 5,8 N9 376
хлеб пшеничдьй з0 2,з 0,2 l5.1 7l,0
хлеб пеклемнньй 50 з,3 0,4 21.2 102,0

Итоrо: 720 21,9 20.1 892 636.1
По,rдник

Булочка весвушка 50 4,0 з.0 29,6 160.9 .},l! 473
Напиток из ллодов tшлповника 200 0,7 0,3 20.1 98,1 ]ф 398

Итого: 250 4,7 зJ 49,7 259,0
Уlоrн

дляд.т.f,m3до7л?г
Суфле из рыбы 70 11.8 6,6 3,1 l22,6 ТТк N, 74

l50 3,9 з,9 з9,7 2|4,1 N_. 1бб

l90/10 0,1 0,0 9,8 N9 з92

хлеб пшеничЕьй ]0 2,з 0,2 l5,1 1l,0
Итого: 450 18,1 10.? 61,1 441.|
Ужин 2

Кефир !Е0 5.1 4,4 7.0 92,5 м 40]
ИTоlо: lt0 5,1 4,4 7,0 92,5

Итого зд lЗ день: 64,1 48,9 зlOJ 1976,4
Шеф-повrр:

Утверждаю

.Щирскгор



Утверlкдаю <Славиа>

Ояоприенко Ю.М

мЕню
На

tд

2025l
Деtlь 14 Вьрrод

г
fБелки,

л
Жяры,

г
Yглсводl,

г
Энергетич

ценяость
(ххал)

л9

рецегryры

Зaвтрак длr дGтеI от З до 7 лGт
Икра кабац(овл копсервировавнм 50 I,0 4.5 59,5
Омлет натуральяьй 150 l5.3 l8.9 2,9 249.4 ттк }l! 72
Чай с сахаром, варяьем, джеt!{ом,
медом, повидлом

l90l10 0,1 0,0 9,8 з9,4 N9 392

БатоЕ 20 1,5 0,6 l0.з 52,4
Итого: 420 l7.9 24,0 26,9 400,7

Завтрвк ll для детсii
от3до7лст

Сок яблочяо-абрикосовый 2о0 1.0 0,2 ,9.б 83.4 Nр 399
итого: 200 1,0 0,7 l9,6 Ез,4

Обед для д.тсп отэдо 7 л.т
Помидоры сопеные 50 0,6 0,0 |,2 6,8 ТТк N, 27
Борщ с капустой и ка!rтофелем ца
мясо-коgпtом бчльоне

180 2,0 з,7 8,8 78,5 ТТк Ns 28

Голубцы ленйвые 140/50 lэ.2 l з,l 1з,4 2э4,4 ттк лъ 75
Компот пз свеlких плодов 180 0,I 0,1 20,9 86,0 lft э72
хлсб пеклемItный 40 2,6 0,4 |7,0 8l,6
хлсб пшениwый 20 1,5 0,1 9.7 46,0

итого; 660 20,0 11,4 71,0 5зз,з
ПоJцвик для дсте8 отЗ до 7 лб

Чай с сsхЕром, вар€пьем, джемом,
м€дом, повид.rоц

190/I0 0,I 0 9,8 Nа з92

Булочка ванильная 50 4,0 з,9 28,9 l67,з il! 467
Итого; 250 4,1 з,9 з8,7 20(i.?

У}irия для летеil от 3до 7 лст

50 1,1 2,4 5,6 49,9 Nr54

ФDикаделькх в сочсе (говядияа) 10/30 l1.5 lз,l 8,з 20з,з ТТК Nр 60
lз0 4,9 4,4 з 1,1 188,4 J.b 205

llапиток из плодов шиповннка 180 0,6 0.з l8.1 88,з N9 398
хлеб пшенячяьй з0 2,з 0,2 l5,1 71.0

итого: 490 20.4 20,4 18,2 600,9
Ужин 2 мя дстэЛ от3до7лст

Кефир 180 5.1 4,4 7,0 Nr 40l
итого: 5,1 4,4 7.0 92,5

68,6 70.3 z41.4 l9l7,5
Шеф-пов8р:



2025 r
День l5 Выход Белм,

г
Жиры, Угловоды,

г
Энсргсти

цеявость
(ккм)

J{9 рецегг}ты

зовтрпк для дстеfi mз до 7лФ
Суп молочный с кD\4Iой (meтreвoft) l80 5,з 4,8 15,1 l25,з ттк лъ 106
Кофейный яапl.rrок с молоком 200 з,l 2,4 1,1,1 l03.1 N, з95
Батон 40 з.0 1,2 2о,6 l04,8
Сыр порциями l0 2,з з,0 0,0 э6,4 N97

итого: 430 l3,7 1I.4 52,8 з69.6
здвтрдк п длr д.r.r

oтзло7лсr
Фрукты свежие (ябпоко) 200 0,8 0.8 l9,0 91.2 лъ з7l

Итоrо: 200 0,8 0,8 l9,0 91,2
Обед мя деl.й от З до 7 л.т

Икра кабачковая коясервиDованная 50 t.0 4,5 з.9
С}п с кр}той яа курияом буrБоне 180 2,2 1.9 l2.9 78.0 ттк 

'{9 
44

плов из rлпщы l50 28,9 з1.2 24,8 499.1 , ттк }lъ 67
Кисель из повядлц дir<ема- мDенья 180 0.1 0.0 25.1 102.6 N9 з8з
хлеб пеклеваяньй 50 з.з 0,4 111 l02,0
хлеб пшевичньй 20 1,5 0,j 9.7 46,0

итого: бз0 з7,0 з8,t 98,2 887.2
Поlulцик

Булоч(а веснушка 50 4,0 3,0 29.6 l60,9 Ns 47з
чай с молокtlм иля сливками 200 з,0 l5,6 91,з N, з94

итоrо: 250 7,0 452 25t2
Ужия

лпя детеfi gT 3 до 7 лет
Котлеты, бию.п<я, rшrпцсли
рублеяныс

10 l1,6 |5,2 l1,0 2з4,5 ттк N! бl

150 2,8 5а l4,9 l34.6 Ns з44
чай с лимояом l80/l0/7 0,2 0,0 l0.0 4|,1 }G 39з
хлеб пшенцчный з5 2,7 0,2 |7.6 82,9

итого: 452 l7,3 2lJ 5з,5 49з,1
У;кпн 2

Кефир l80 5,1 4.4 1,0 N! 40l
итого: r80 5.1 4,4 7.0 92,5

Е0,9 81,5 215.7 2192,4
Шеф-повар

Утверждаю ВРО <rСлавиая

Дпр".ор ШМ ОIlоприеttко Ю,М

(пdrл[6)



д

мЕню
2025 г

Девь lб Выход Бслм,
г

Жиры,
г

Энсргстич

цеЕяостъ
(ххм)

}l!
рецегryры

зпsтрaкдля детеп от 3до ? лсr
Каша лсидкм (пrrrеничям) 180 8,з 4,2 з5,7 2lз,4 ТТК N_. l05
Кофейньй яаrrиток с молоком 200 з,1 2,4 17,| 103,1 N, з95
Блефрд с дкеном ппr
повщцлом

з0l5D0 2,з з,1 21,4 l56,7 ]t! 2

Батон 20 I,5 0,6 l0,3 52,4
Итого: 455 l5.2 l0,9 90,5 525,6

Здвтрак II для детеп

ФDукты свеяtие (яблоко) 200 0.8 0,8 l9,0 9l,2 }.L з68
итого: 200 0,8 0,8 l9,0 91,2

обед для детеf, от 3 до 7 лст
Оryрец соценьй 50 0,4 0,1 0.9 5,5 t ТТк Ns 4
Щи из свеrкей капусты с
картоФелем Еа к}тиЕом бYльоне

180 2,0 з,6 ,l,2
70,2 ттк м 47

Пмца, тупеввая в соусе с
овощами

150 l4,4 l з,6 l4,1 241,5 ТТк N9 66

Компот из сушеных фруктов 180 0 0 l4,0 55,8 л! з76
хлеб пеклеваяньй 40 2,6 0,4 l7,0 81.6

итого: 600 |9,4 11,1 5з,8 45s,6
По"'lдяик дл, д4сй от 3 до ? лsт

кисель из повццла. джемл ваDепья 200 0.1 0,0 28,4 1I4,0 ле зtз
Булочка ванильная 50 4,0 1s 28.9 167,з Ns 4б7

Итого: 250 4,2 з,9 57J 2tI,з
УжиЕ для д.т.П от Э до 7л.т

10 11,8 6,6 з.l l22.6 ттк л! 74
ПюDе каDтобельвое 150 з.l 4,6 21.4 l43.9 .}l! 32l
хлеб пшеничный 40 з,l 0,2 20,1 94;l
Чай с сахаром, вареdьsм, джемом,
медом

190/l0 0,1 0 9,8 з9,4 л9 з92

Итого: 460 1Е,1 l1.4 s4,4 400,6
УrФв 2 для д.т.i от З до 7 лgт

Кефир ]80 5,1 4.4 1,о 82,5 лъ 40l
итого: IE0 5,1 4,4 7,0 Е2,5

итого зa 16 депь: ) 62,8 49,t 2а2,0 tt46,8
Шеф-повар



Оноприснко Ю.М

мЕню
2025 r

День ] 7 Выход
г

Белки,
г

Углсводы,
г

Энсрлсмч

ценЕость
(юФл)

к
рецепýты

зrвтDакмядст.й отз до 7лет
каша вязкм молопlая (Dисовм) 180 2,7 ,l,2

28,4 |962 тж N! l02
чай с молоком или слqв!(ами l80 2;] 2,з l4.0 87,6 ,s 394Буrефрод с сыром з0/5/10 4.4 6,7 l4,б l41,6 Nр3

Итого; 405 9,8 l6,2 57.0 425,4
Зlвтрдк II для дете{

Сок яблочlо-абрикосовый 200 1.0 п) l9,6 8з,4 .м з99
итого: 200 1,0 0,2 l9.6 8з,4

обед для д.теr от ] до 7лет
Смдт из белокочмной кшп.сты 50 0.8 2,4 4,5 44,1 Ns 20
Борц яа мясо-коством бульояе со
сметавой

l80/5 l,з 4,з 1,| ,76,6 ттк м 200

Фрикаделькл в соусе (говядина) 10lз0 l1,5 1з.l 8,] 20з.з ттк лъ 60
Макаровяые изделил отварные с
маслом

lз0 4,9 4,4 з 1,1 l88,4 N9 205

Кисель из пови&та. джема. ваDеЕья l80 0.1 0 25,7 l02,6 лъ 38з
хлеб пеr,леванцый 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 685 2l,2 24,6 9з.7 69б,6
полдЕпк лля детеf, oTJ до 7 лст

Чай с сдхаром, вар€вьсм, дli\эмом,
медом, повцдлом

l90/10 0,1 0 9,8 з9,4 N9 392

печенье шокопадпое 50 з.8 4,9 111 208,5
итого: 250 3,9 4,9 47,0 247,9

Ужпв д.Iя детея oTJ до ?ле?
Звrrекаtка из творола с соусом
молочньм сладким с ваltилью

l50/60 28,1, 2|,з з0,1 4з9,7 ттк.}lъ
|5l,4,7,7

Батон 45 з,4 l.з 2э.1 l17.9
чай с лимоном 1801,10l,| 0.2 0 10.0 4l,7 Ns 393

итогоl 4s2 31,7 22,6 бз,2 599,з
Ужия 2 для д€тей отз до 7 лет

кефир 180 5.1 4,4 1.0 92.5 Nъ 40I
итого: 180 5,1 4,4 7,0 92.5

Итого зд 17 д€Еь: л 72,9 28?.5 2l,{5.1
Шеф-повдр:

Утвсрждаю

,Щирекгор



мЕню
2025 г

День l8 Выход
г

Белхя,
г

Жfiры,
г

Углсводы,
г

Энсрте.ич

ценяостъ
(ккм)

лs
рецеrrryры

зrвтрдkшв дgтGп от] до ? лff
Каша жидкая (геркулесовал) l t0/5 7,8 5,5 28,5 |95,7 ттк }l! l04
Чй с сахарм, варепьем, дr(емом,
медом, повидлом

l 90/ l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Nа з92

Сыр (порциями) l0 2,э з.0 0,0 16,4 Ns7
Батон 25 1.9 о7 12,9

Итого: 400 l2.1 9,2 51.2 з37,0
Завтрак II лля детел

сок яблочный 200 1.0 0,2 l9,6 t3,4 N, з99
Фрукты свеrкие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91.2 N9 368

Итого: 400 1,8 1.0 з8,6 174,6
Обед лля деrcf, от 3 до 7 лет

сдлат из свеклы 60 0,8 з,5 4,9 54,б N9 зз
Суп картофельньй с бобовъо,rи
(горох) па Kyplrнoм бульове

1t0 4,7 lз,6 l l0,з тТк Ns 43

fIлов из птицы l50 28,9 з1.2 24,,8 499-1 ттк Ns 67
Компот гз свежих тr,rодов l80 0,1 0,1 20,9 86.0 лъ 372
хлеб пшени.п{ьй 20 1.5 0,1 9.7 46,0
хлеб пеклсв Iный з0 2,0 0,з 6|,2

Итого: 620 з8,0 з9.t 86,6 857.2
lIоJI]lник

Булочка веснl,шка 50 4,0 з,0 29,6 l60,9 Nр 473
кисель из повидла. дiкема. ваDенБя 200 0,1 0,0 28,4 1 l4.0 .tФ з83

итого: 250 4.1 3,0 58,0 214,9
Ужrrв " -длл дgгел сг з ло ? лсг

Тефтели с соусом (ювядина) 7оlз0 l0,з ' |2.4 11,0 205.з ттк N_. б5
Раry овощное (з ваDиант) - l50 2.8 5,9 14,9 1з4,6 N9 з44
чай с лимоlrом l t0/10/7 0,2 0,0 l0,0 4|,7 N-. з93
хлеб пшсничвый 20 1,5 0.1 9,1 46.0

итого: 467 l4.8 l8,4 45,6 421,6
Ужяв 2

Кефир 180 5,1 4.4 7,0 92,5 Ng 40l
Итого: l80 5.I 4,4 7,0 92,5

итого за l8 деяь: 
'

15,9 75,1 287.0 2163,8
Шеф-повар:

Утверждаю 09О <Славиа>
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\ý Оноприснко Ю.М
м

мЕню
2025 г,

День l9 ВьDФд
г

Белм,
г

Жиры,
г г

Энерrетич
еск{tя

цеЕвость(км)

ff9

реlrепгуры

ЗдDтрrк для дЕ.й от 3 ло 7 л.т
Икра каба.л<овад коясервиrюваяям 50 1.0 4,5 3,9
Омлет натураJБпьй 150 l5.з ]8.9 249,4 ТТК N_. 72
чай с молоком ялп сливхами 200 з.0 2,5 l5,6 91,э }l! з94
Батон 30 2,з 0,9 t 5,4 78,6

итого: 430 2|,6 26,8 з7,Е 484,Е
Завтрак II лля дстсП

Сок ябпочно_абрикосовый 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4 Nе з99
итого: 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4

Обед для дет.й от3до ? лет

ОгуDец солеяьй 50 0.4 0,1 0,9 тТк Ns 4
Суп с макаронrlьо,lи изделиями на
rryрином бульоне

l80 2,1 2,0 I5,2 90,0 - тТк N9 88

Птица, т)шlеннм в соусе с овоцами l50 |4,4 lз.6 l4,1 24|,5 ТТК Nq 66
компот из суцеяьD( фD!ттов 200 0.0 0.0 lý ý 61,9 Nе з76
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6
хлеб пшеЕичный 50 J.6 0,з 1 t8,4

Итого: 670 2з,9 l6,4 ЕЕ,4 599.9
По,'цrrик мя дd.й от3до 7 л.т

Печевье 50 3.8 4,9 208.5
Кофейный напrrrок с молохrrм 200 з,l 2,4 l7.0 l0з.1 )ф 395

итого: 250 6,9 73 54,2 зl1.6
y2lФtl лля детеП от 3 до ? лaт

70 l1,6 |5,2 l1,0 2э4,5 ттк Nс бl

Каша рассыпчатм с овощамп
( гDечяевм)

150 8,1 . 5,6 з6,9 714 4 N! 166

хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l5.1 71.0
Чдй с сахаIю},{, BapeEbeмl джемом,
медомl повидлом

190л0 0,1 0 9,8 з9,4 Ng 392

иlого 450 22,1 2l,0 72,8 579,3
Уrсхн 2 для дет.Я от З до ? _пет

Кефgр 180 5.1 4-4 7.0 92,5 Ns 40l
итого: lE0 5,1 4,4 7,0 92,5

80,6 76,1 279,а 2l51,5
Шеф-повпр:



(Славиа))

Онопри9нко Ю.М

мЕню
2025 г,

!еяь 20 Выход
л

Белки, )I&ры,
г .г

Эяергегlлч
ecкlul

(ккsл)

м
рецептурц

Здвтр!кдля детсЛ от3 до 7 лет
КаJла )шцкм (пшевцчяФ) l80 Е.з 1ý 7 21э,4 тТк N! l05
КофейЕьй напиток с молоком 200 3.1 2,4 17.1 l03,l л! 395
Батон 50 з.8 1,5 25;1 lзl,0

итого: 430 l5,2 8,1 78,5 447,5
Завтрaк II длс дGтеf,

(Dp}T ш свеjкие (яблоко) 200 0.8 0.8 l9,0 91.2 .}1! з68
итого: 200 0.8 0,t 19.0 91,2

Обед дrя лfr€й от 3 до 7 лет
Икра кабачковая KoIrceDBиDoBaпIlая 50 1,0 4,5 з.9 59,5
Борщ с капустой и картофелем Еа
мясо-костном бульоtlе

180 2,0 з,1 8,8 78,5 ттк N, 28

Котлеты, биточс.r, шнrлlеля
DублеяЕые

10 l1,6 lý, l1,0 2з4,5 ттк л бl

Махарояяые изделия отварцые с
мtlслом

lз0 4,9 4,4 з 1,1 188,4 Nр 205

кисель лз повидла. дхема. ваDенья l80 0,1 0,0 l02,6 ]ф з83
ьеб пеклеванЕый 40 2,6 0,4 l?,0 t1.6
хлеб пшенячный з0 2,з 0,2 ] 5,1 71.0

итого: бЕ0 24,5 28,4 1l2.6 Et6,1
ПоJцник

Печенье 50 з.8 4.9 11 7 208.5
чай с молоком или сливками 200 з,0 2,5 15,6 9,7,э м з94

Итого: 250 6;8 1.4 52,Е з05,8
Удия

для д"г.л от 3 до 7 л.т
Помидоры соледые 50 0,6 0.0 |.2 6,8 ттк м 27
Фрикаделькп вкуспяшка с соrэом. _

cMeTaIlHbII\l
l40150 12,2 lз,8 290,з ттк л! з2,

з55
190/10 0,1 0,0 9,8 э9,4 N, з92

хлф пшеничньй з0 2,з 0,2 l5.1 7l,0
итого: 410 15,2 l4,0 49,6 407,5
УжиIl 2

Кефир l80 5,I 4,4
,1.0

92,5 N9 401
итого: 1Е0 5.1 4.4 7.0 92,5

итого за 20 дсflь: 67,6 63.1 з19,5 2160,6
Шеф-повар:


